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Нормативные документы для составления программы внеурочной деятельности 

 

• Конституция Российской Федерации (ст.43); 

• «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р; 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273 – ФЗ;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (5-9 кл.); 

• Приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образовании»;   

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.08.2015г. № 08-1228;  

• Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N 03-ПГ-МП-42216 

«Об участии обучающихся муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»;  

• Письмо Минобрнауки России «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

№ 09-1672 от 18.08.2017;                                                      

• Устав МОУ «Средняя школа № 9»; 

• Основная образовательная программа начального общего образования  МОУ 

«Средняя школа № 9»; 

• Рабочая программа воспитания МОУ «Средняя школа №9». Модуль «Курсы 

внеурочной деятельности». 
 

Место программы внеурочной деятельности в плане внеурочной деятельности ОУ: 

На внеурочную деятельность «Мой профессиональный выбор» в 8 классе отводится 34 

часа из расчета 1 раз в неделю, 34 учебной недели.  

Цель программы: 

• актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей исследование своих 

личностных особенностей и  получение знаний о мире профессий 

Задачи программы: 

• Изучение специфики профессиональных предпочтений учащихся. 

• Повышение уровня психологической компетенции учащихся за счет вооружения 

их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, 

пробуждения потребности в самосовершенствовании. 

https://yadi.sk/i/gDJ_iugovPk9H
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938
https://yadi.sk/i/v8GG32BjvPjmG
https://yadi.sk/i/v8GG32BjvPjmG


• Формирование положительного самовосприятияу обучающихся, осознание ими 

своей индивидуальности, уверенности в своих силах применительно к реализации 

себя в будущей профессии. 

• Обеспечение учащихся средствами самопознания, развитие навыков и умений по 

целеполаганию и планированию. 

• Формирование у подростков мотивов саморазвития, личностного роста. 

• Способствовать профессиональному и личностному 

самоопределениюобучающихся. 

 

 

Список литературы для педагога: 

1. Бондарев В. Выбор профессии. — М., 1989. 

2. Воробьев А. М. Тренинг интеллекта. — М., 1989. 

3. Выбираем профессию: 100 вопросов и 100 ответов. — М., 1990. 

4. Дидактические материалы к курсу «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. 

С. Н. Чистяковой, А. Я. Журкиной. — М., 1998. 

5. Кабаков В. С., Порховник Ю. М., Зубов И. П. Менеджмент: проблемы, программа, 

решения. — Л., 1990. 

6. Климов Е. А. Введение в психологию труда. — М., 1988. 

7. Климов Е. А. Как выбирать профессию? — М., 1990. 

8. Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения. — Ростов-на-Дону, 

1996. 

9. Коломинский Я. Л. Беседы о тайнах психики. — Минск, 1990. 

10. Коломинский Я. Л. Человек — психология. — М., 1986. 

11. Крутецкий В. А. Психология: Учеб.для учащихся пед. училищ. — М., 1986. 

12. Кучевская Н. В. Советы психолога продавцу. — М., 1990. 

13. Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера» / Под ред.   

С. Н. Чистяковой. — М., 2008. 

14. Мир профессий: В 6 т. — М., 1985—1989. 

15. Павлова Т.Л. Профориентация старшеклассников.–М.:ТЦ Сфера, 2006. – 128 с. 

16. Павлютенков Е. М. Кем быть? — Киев, 1989. 

17. Переход к рынку: концепция и программа. — М., 1990. 

18. Прощицкая Е. Н. Выбирайте профессию. — М., 1990. 

19. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники. – М.: 

ВАКО, 2005. – 288 с. 

20. Путевка в жизнь. В.Н. Аверкин ,О.М. Зайченко. учебно- справочное пособие 

общеобразовательных учреждений.– М: « Просвещение», 2005. 

21. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к 

экзаменам. – М.: ВАКО, 2006, 240с. 

22. Твоя профессиональная карьера: Учеб. для 8—9 кл. общеобразоват. учреждений / Под 

ред. С. Н. Чистяковой  — М.,2007. 

23. Фадеева Е.И. От выбора профессии к успеху в жизни. – М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008 

– 128 с. 



24. Чистякова С. Н., Захаров Н. Н. Профессиональная ориентация школьников: 

организация и управление. — М., 1987. 
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